Henpecus

Hdenpecusta e neumma

KornkoTto no-paHo ce AvarHoctuumpa genpecusara u
ce 3anoyHe Ie4vyeHue, TONKoBa no-ronsiMa e
BEPOATHOCTTA 3a U3nekysaHe. B MHOro cnyyau Han-
[06pu pesynTaTti ce MoCTMraT Npu CbYyeTaBaHeTo Ha
dhapmaKkornormyHu u ncuxotepaneBTUYHN METOOMN.
MbnHOTO M3neKyBaHe Ha Aenpecusita o3Hadyasa
TPaHOTO Bb3BPbLUAHE Ha CNocobHocTTa Ha
nauveHTa ga ce Tpyau, Aa TBOpPWU M Oa WU3NUTBa
pPafoctT.

[enpecndara 4yecto ce cbyeTaBa C [pyru
NCUXNATPUYHN CMYLLEHNS: dobum, coumodobus,
ankoxonusbm, NPUCTbNN Ha NaHuKa. PaspaboTeHn
ca aHTMAenpecaHTW, KOUTO Hapen C Aenpecusita
yCMNeLHO fnekyBaTt 1 Te3un 3abonssaHusa. [enpecus
MOXe [ja Ce OTK/0YM U B CIlyYai Ha HEBPOSIOrMYHO
3abonsiBaHe, Hanpumep MO3byYeH yaap (MHCYNT).
JleyeHneto Ha T.Hap. MNOCTUHCYNTHA Aenpecus
NOBMSABA MNONOXUTENHO eXeQHEBNETO Ha BONHNA 1
nognomara pexabunurauusTa.

Jenpecusata MOXe Ja ce cbYeTae C MHOXECTBO
dusmonornyHm 3abonsBaHusa, KOeTo BOAU [0
BriowaBaHe Ha obLWOTO 30paBOCNOBHO CbCTOSHME.
Cnopen Han-HOBUTE NPOy4YBaHWUS JEeYEeHWEeTo Ha
AenpecusaTa ma MHOrO rofisiMo 3HaYeHue 3a usxoga
Ha 3abonsBaHua kaTto pguabeTt, XMNepToHuS,
NHapPKT.

3a cbXaneHue paenpecusiTa NpogbikaBa ga ce
AvarHoctTmumpa psgko. MHoro xopa noHacsaT camu
GonecTtTa, BMECTO [a MOTbPCAT NMoMoll. A Takaea
uma. C nomowta Ha MNOAXOAALWO revYeHue
[Aenpecusita Moxe Aa 6bae nanekyBaHa, crnef Koeto
nauveHTbT MOXe OTHOBO Aa ce pagBa W ga Boau
MbNHOLEHEH XXMBOT.

He yakanTe - notbpcete nomouy!
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3HaeTe N, ve...

3HaeTe N1, Ye Aenpecusita e Ham-4ecToTo
NcUXmMaTpUYHO Pa3CcTPONCTBO?

8-17 % OT Bb3pacCTHOTO HaceneHne nMma NnoHe eguH
enun3of Ha aenpecus Npes X1MBoTa cu.
[enpecrBHUAT enn3on MOXe da ce MOoBTopu, a B
OTAEMNHW CryYyaun Ja cTaHe XPOHUYEH.

XapakTepHu cuMnTOMMU

OcHOBEH CMMMNTOM Ha AenpecusitTa e NpoMsiHaTa Ha
HaCTPOEHMETO, @ CblLUO HaMamneHusiT MHTEpEeC U
aKTMBHOCT. Te3n CUMNTOMWU YYBCTBUTENHO
noenusiBat paboTocnocobHOCTTa U Ka4eCTBOTO Ha
XMBOT Ha naumeHTa. B3etn 3aegHo, cumnToMuTe Ha
aenpecumaTta npuyYMHABAT HE caMO JIUYHO
cTpagaHue, HO BIUSAST Ha NTMYHMUS XXUBOT Ha 6onHUS
M Ha TPYAOCNOCOBHOCTTa MY.

Han-xapaktepHute cMMNTOMW Ha AenpecusitTa ca:

[MoTucHaToCT Npes no-roniMara 4Yact
OT AeHsa

3aryba Ha uHTepec 1 HecnocoBHOCT
[a ce u3nuTea pagoct

OT1cnabBaHe Ha anetTuTa
CmyLLEeHMs B CbHSA

3abaBeHOo MUcIieHe

YMopa, nunca Ha eHeprus

YyBscTBO 3a BMHa

3abaBsHe B oencteuaTa 1 roeopa
Mpobnemu ¢ KoOHLEHTpaumaTa

B Texku crnyyan: Mmucnbn 3a
camoybumncTeo
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AKO B NpoabIKeHUe Ha MoHe [iBe ceaMmuLm ca
Hanuue noHe 4eTupu OT TE3N CUMMTOMU, BEPOSTHO
cTaBa Ayma 3a Aenpecusi.

AOEMPECUATA

e neynmo 3adoonsBaHe

JleyeHune

MpuumHa 3a OTKMIOYBAHETO Ha Aenpecuss ca
MPOMEeHU B 6MONOrMYHUTE DYHKLMU Ha MO3bKA.




