ChluyecTByBaT MHOTO IEKAPCTBA KaKTO 3a KPAaTKOTPAMHO,

TaKa ¥ 3a NPOABIIKUTENHO NTeYEeHVE Ha HEBPO3a.

[Py NPOABIKNTENHO NevueHme Halrl-edrUKaCcHN 1 Hal-CUTYPHM
CaaHTuaenpecaHTuTe.

HeBpo3a

0 [lcyxunyecko Bb3nuUTaHWe (yCBOABaHE Ha AvxaTesneH
KOHTpO)

0 Penakcupalla Tepanua (aBTOTPEHWUHT, NPOrpecrBHa
penakcaumsa)

0 KorHutvBHa Tepanus (MpoMsaHa B MUCTIEHETO, peflyLvpaHe
Ha YyBCTBOTO 3a CTPax)

ONTMManHOTO Nne4veHWe e CbyeTaHue OT MeAMKAMEHTO3HO
neyeHne N ncnxoTepanesTnyHn Metogn.

PaHHOTO nedyeHve BOAM A0 NO-O0bP30 03ApaBABaHE U
npefoTBpaTABa BAOLWABAaHE Ha CbCTOAHMETO. AKO MMaTe
OMNaKBaHvs, ObbpHETe ce KbM JIMUHMSA CU NeKap WK KbM
cneyvanuct. Jleuenye nmal

3a nbnHa uHdpopmauums: 1330 Codus,
6yn.”Akap. BaH lewwo” N° 2E, BusHec LieHTbp "Cepanka”
Ten.: 812 90 63, Ten.: “JlekapcTBeHa 6gutenHoct”: 812 90 77
www.richter.bg
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HeBpO3aTa e cpeq Han-yectute NCNXNaTPUYHN

amarHosu. Ok. 20-23% OT HaceneHVeTo CTpafaT OT HeBPO3a
npe3 XWBoTa CW. [NaLMeHTUTe OMMCBAT CbCTOAHMETO CU MO
PasMyeH HauyMH: CNOMeHaBaT Ce CMyLWEeHMA B CbHA,
NpWTECHeHNe, HePBHOCT, HanpexeHue, 6e3MoKONCTBO.

HeBpo3aTta ce npuuvHABa OT HapyLWEHOTO pPaBHOBECME Ha
BereTaTvBHaTa HEPBHA CMUCTEMA, OTFOBOPHA 3a CPaboTBAHETO
Ha OpraHHWUTE CUCTEMW, U MOXKe f[a Ce MpOosBM KaTto
dvzmonoruyeH npobnem.

MauneHTTe ce obpbLAT KbM JIMUYHMSA CU Nekap 3apaan
CbpLebrieHe, CBMBaHE Ha MbprioTo,,Kbi0o B CTOMaxa’, CyxoTa B
yCTaTa, NoTeHe, claboCT, YecTn NO3MBYM 33 YPUHMPaHe, TPEMOP.
Pasbvipa ce, npeav fia ce AMarHOCTULMPa HEBPO3a, TPAOBa Aa ce
U3KMIOYaAT QU3MONOTUYHUTE MPUYMHU 33 TE3U COMATUUHM
cimnTomun. Cpen nauneHTuTe, oObpHany ce KbM NUYHUA CU
nekap, Han-yecTuTe AMarHo3m ca CTpaxosa HeBpo3a (2,5-3%) u
obua HeBposa (3-4%). MHOro OT cuMATOMWTE Ha [BeTe
3abonABaHua ce npunokpueat (our. 1)

CTpaxoBa HeBpO3a Obula HeBpoO3a

N T h
« lpumanaBane Koo & cromaxs LSRR
« CbpuebueHe N e + llo31BK 32 ypuHupaHe
- bonka B roppuTe Y « Hanpexenue B myckynute
« (Tpax oT cMbpTTa « llpobnemu

- [apeHe

CKOHLeHTpauuAaTa

« CMyLLeHVA B CbHA
yLy )

{

Hali-cbljecTBeHNUTE pa3nunkm ce HabntogaBaTt B NPOTMYaHETO Ha
3abonABaHMATa: CTpaxoBaTa HEBpPO3a Ce M3pa3siBa BbB
BHE3aMHW, KpaTKX, HO ACHO M3pa3eHW MPUCTbAM Ha CTpax,
JIOKaTO OCHOBHUAT CMMIITOM Ha 00LL|aTa HEBPO3a e NMoCToAHHaTa
TPEBOXHOCT, HEV3MEHHO MPUAPYXKEHa OT Pa3NYHK Mo CBOATA
WUHTEH3MBHOCT MCUXMYECKU U OU3NYECKU CUMMTOMM Ha
HeBpo3aTa (dur. 2)

3a pa3BnBaHETO U Ha ABeTe 3a60nsBaHNA 3HAYEHNEe Nma:

O HacnencreeHaTta npeapasnonoXeHoCT (cpeﬂ
b6nm3knTe POAHVHW Ha NauneHTunTe CTpaxoBaTa
HEBPO3a € NMo-4eCTo CpellaHa OT Cpe,ﬂHOTO)

0 Hespobuonornynute GakTopn (OTKNOHEHWSA B HUBOTO
Ha CepPOTOHMHa, HopaapeHaniHa 1 GABA)

0 [lcvxonornunu GakTopu (MCUXONOrMUECKN TRaBMN OT
JETCTBOTO, CbOUTLA OT MUHANOTO /WA HACTOALLM
KOHONNKTH)

CXOfHM XapaKTepUCTUKM Ha CTpaxoBaTa HeBPO3a
1 obLwaTa HeBpo3a

o CpellaT ce No-4ecTo Npw KeHuTe.
o0 O6uvkHOBeHO 3anoyeat mM/y 20-TaTa 1 30-TaTa roguHa.
O  AKO He Ce neKyBaT, Ce MPeBPbBLIAT B XPOHUYHO ChCTOAHME.

HenekyBaHaTa HeBpO3a MOXe fa foBefe A0 :

B1COKO KpbBHO HandraHe

f3Ba Ha ABaHaAeCeTONPbCTHMKA
[Henpecna

ANKOXONM3bM (HEMPSAKO)
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